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12

月
23

日
に
ク
リ
ス
マ
ス
忘
年
会

を
行
い
ま
し
た
。
令
和
５
年
の
最
後
の

行
事
と
な
り
ま
し
た
が
、
コ
ロ
ナ
や
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
影
響
な
く
無
事
に
開

催
す
る
事
が
出
来
ま
し
た
。 

外
部
余
興
で
は
盛
岡
市
で
活
躍
さ
れ

て
い
る
三
浦
わ
た
る
様
に
お
越
し
い
た

だ
き
ま
し
た
。
ス
テ
ー
ジ
か
ら
降
り
、
利

用
者
の
方
々
と
ふ
れ
あ
っ
て
い
た
だ
き

な
が
ら
、
振
り
付
け
あ
り
で
の
懐
か
し

の
ヒ
ッ
ト
ソ
ン
グ
メ
ド
レ
ー
等
を
披
露

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
三
浦
様
の
サ

ー
ビ
ス
精
神
溢
れ
る
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

の
お
陰
で
、
大
変
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

「
と
て
も
良
か
っ
た
！
」
と
利
用
者
さ

ん
か
ら
も
嬉
し
い
声
を
頂
き
ま
し
た
。 

職
員
余
興
で
は
利
用
者
さ
ん
を
交

え
、
笑
い
あ
り
涙
あ
り
の
笑
い
が
絶
え

な
い
余
興
に
な
り
ま
し
た
。 

ク
リ
ス
マ
ス
プ
レ
ゼ
ン
ト
は
、
利
用

者
の
皆
さ
ん
に
そ
れ
ぞ
れ
好
き
な
物
を

選
ん
で
頂
き
ま
し
た
☆ 

ご
家
族
様
と
ゆ
っ
く
り
し
た
時
間
を

過
ご
し
た
方
、
職
員
や
周
り
の
方
と
盛

り
上
が
っ
て
い
る
方
を
見
て
、
盛
大
に

行
事
を
開
催
で
き
る
事
は
と
て
も
素
晴

ら
し
い
事
だ
と
感
じ
ま
し
た
。 

ご
参
加
頂
い
た
皆
様
、
大
変
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
☆ 
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11

月
１
日
に
紅
葉
ド
ラ

イ
ブ
に
出
掛
け
ま
し
た
。 

毎
年
恒
例
と
な
っ
て
い
る

行
事
で
す
。
今
年
は
午
前
・

午
後
の
２
グ
ル
ー
プ
に
分

け
て
ド
ラ
イ
ブ
へ
☆ 

昨
年
は
久
慈
渓
流
に
出
掛

け
た
の
で
、
今
年
は
滝
ダ

ム
方
面
へ
ド
ラ
イ
ブ
～
。 

「
今
ま
で
行
っ
て
い
な
い

所
へ
行
き
た
い
！
」
と
の

声
も
あ
り
、
小
袖
方
面
へ

も
行
っ
て
き
ま
し
た
。 

良
い
気
分
転
換
に
な
り
ま

し
た
♪ 

紅葉ドライブ 
天候に恵まれました～✌ 

 

11

月
15

日
に
「
炭
火
焼
き
の
日
」
を
開
催

し
ま
し
た
。
当
初
は
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
を
行
う
予

定
で
し
た
が
、
コ
ロ
ナ
の
状
況
に
よ
り
実
施
す

る
事
が
難
し
く
代
替
え
と
し
て
行
っ
た
行
事

で
す
。
ホ
タ
テ
、
サ
ン
マ
、
焼
き
鳥
、
焼
き
芋
、

芋
の
子
汁
が
振
舞
わ
れ
利
用
者
の
皆
さ
ま
大

喜
び
で
し
た
。 

旬
の
食
材
を
堪
能
し
、
秋
を
感
じ
ま
し
た
。 
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1

月
17

日
、
餅
つ
き
会
を
行
い
ま
し
た
。
も
ち
米
の
あ

た
た
か
い
香
り
が
食
堂
に
広
が
っ
て
い
ま
し
た
。
一
人
で

持
つ
に
は
ち
ょ
っ
と
重
い
の
で
、
利
用
者
さ
ん
は
職
員
と

一
緒
に
杵
を
持
ち
、
餅
つ
き
を
行
い
ま
し
た
。 

景
気
付
け
に
「
よ
い
し
ょ
～
」
と
、
み
ん
な
で
声
を
掛
け
、

今
年
一
年
の
明
る
い
ス
タ
ー
ト
を
き
れ
た
よ
う
に
思
い

ま
す
。
つ
い
た
お
餅
は
、
く
る
み
・
黒
ゴ
マ
・
あ
ん
こ
・

み
た
ら
し
の
味
で
、
昼
食
に
頂
き
ま
し
た
。
詰
ま
ら
せ
る

こ
と
な
く
、
無
事
に
終
え
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。 

餅
つ
き
会
後
、
神
主
様
を
お
招
き
し
、
一
年

間
の
家
内
安
全
や
健
康
を
祈
願
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。 

良
い
年
に
な
り
ま
す
よ
う
に
…
。 

餅つき会 

水
曜
日
の
日
課
は
、
利
用
者
・
職
員
が
一
緒

に
コ
ー
ヒ
ー
タ
イ
ム
を
過
ご
し
た
り
、
季
節

に
あ
っ
た
創
作
活
動
等
を
行
っ
た
り
す
る

時
間
と
な
っ
て
い
ま
す
。
秋
～
冬
に
か
け
て

は
、「
ミ
ニ
運
動
会
」
と
題
し
て
、
チ
ー
ム
分

け
を
し
て
ミ
ニ
ゲ
ー
ム
（
？
）
で
戦
っ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
玉
転
が
し
、
玉
入
れ
、
わ

り
ば
し
ゴ
ム
鉄
砲
の
的
当
て
な
ど
な
ど
…

協
力
し
な
が
ら
競
技
を
行
い
ま
し
た
。 

使
用
し
た
道
具
も
、
利
用
者
さ
ん
と
一
緒
に

制
作
し
た
も
の
で
す
。
手
作
り
の
運
動
会
が

開
催
で
き
て
楽
し
か
っ
た
で
す
ね
★ 

岩
手
県
身
体
障
害
者
施
設
協
議
会 

施
設
職
員
派
遣
研
修

で
、
今
年
度
は
軽
米
町
の
「
太
陽
荘
」
に
職
員
２
名
研
修

に
行
か
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
職
員
の
皆
さ
ん
・
利
用

者
さ
ん
に
温
か
く
受
け
入
れ
て
い
た
だ
き
ま
し
て
、
大
変

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

３
日
間
の
短
い
間
で
し
た
が
、
た
く
さ
ん
の
気
付
き
を
得

る
こ
と
が
で
き
、
と
て
も
有
意
義
な
時
間
を
過
ご
す
こ
と 

が
で
き
ま
し
た
。 

太
陽
荘
の
皆
さ
ん
、 

本
当
に
あ
り
が
と
う 

ご
ざ
い
ま
し
た
。 
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利用者さん紹介 

大久保 三雄さん 上大澤 鉄男さん 

11月に入所したお二人です。 

みなさん、よろしくお願いします！ 

郵便局長会久慈部会夫人会 様より 
アルコール消毒液の寄附をいただきました。 

ありがとうございました。 

１２

月
１１

日
。
郵
便
局
長
会
久
慈
部

会
夫
人
会
様
よ
り
、
ひ
ば
り
デ
イ
サ

ー
ビ
ス
に
ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
液
２
箱

を
寄
贈
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ご

寄
贈
頂
き
ま
し
た
ア
ル
コ
ー
ル
消
毒

液
は
感
染
症
対
策
の
為
、
利
用
者
や

職
員
で
大
切
に
使
わ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。 

こ
の
度
は
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。 

イルミネーション、始めました。 

地
域
に
開
か
れ
た
施
設
を
目
指
し
、
利
用
者
・
職
員

の
み
な
ら
ず
、
地
域
の
方
々
に
楽
し
み
・
喜
ん
で
い

た
だ
き
た
い
！
と
い
う
こ
と
で
、
今
年
初
め
て
ク
リ

ス
マ
ス
に
向
け
て
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
の
飾
り
つ
け

を
行
い
ま
し
た
。
初
め
て
の
取
り
組
み
で
し
た
が
、

装
飾
に
携
わ
っ
た
職
員
の
頑
張
り
の
お
か
げ
で
、
素

敵
な
装
飾
に
な
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
感
じ
ま
し

た
。
ク
リ
ス
マ
ス
が
終
わ
っ
て
し
ま
っ
た
現
在
も
、

全
部
取
っ
て
し
ま
わ
ず
に
、
引
き
続
き
キ
ラ
キ
ラ
を

楽
し
ん
で
い
ま
す
。
地
域
の
皆
さ
ん
に
楽
し
ん
で
い

た
だ
け
た
ら
い
い
な
ー
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

来
年
の
ク
リ
ス
マ
ス
が
待
ち
遠
し
い
で
す
！ 

１１

月
１０

日
。
こ
の
日
は
、

皆
さ
ん
お
待
ち
か
ね
の
「
寿

司
の
日
」
で
し
た
。
色
々
な

ネ
タ
が
食
べ
ら
れ
る
だ
け

で
は
な
く
、
お
か
わ
り
も
た

く
さ
ん
準
備
さ
れ
て
い
る

の
で
、
存
分
に
お
寿
司
を
堪

能
し
て
い
た
だ
け
る
人
気

メ
ニ
ュ
ー
で
す
。 

厨
房
職
員
の
方
々
、
お
い
し

い
お
寿
司
ご
ち
そ
う
様
で

し
た
。 
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10

月
27

日
（
金
）
。
イ
オ
ン
下
田

に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
イ

オ
ン
下
田
は
旅
行
先
と
し
て
利
用
者

さ
ん
か
ら
人
気
が
あ
り
ま
し
た
が
、

新
型
コ
ロ
ナ
３
密
対
策
の
た
め
、
長

ら
く
行
け
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
…
。

今
年
は
コ
ロ
ナ
が
５
類
に
移
行
し
た

の
で
、
イ
オ
ン
下
田
に
出
掛
け
て
き

ま
し
た
☆ 

参
加
さ
れ
た
９
名
の
利
用
者
の
方
々

は
、
久
し
ぶ
り
の
イ
オ
ン
に
目
を
輝

か
せ
、
買
い
物
を
楽
し
ま
れ
た
り
、

お
食
事
を
堪
能
し
た
り
、
家
族
へ
の

お
土
産
を
熱
心
に
選
ん
だ
り
…
そ
れ

ぞ
れ
有
意
義
に
楽
し
い
時
間
を
過
ご

し
て
い
た
だ
け
た
か
と
思
い
ま
す
。 

ま
た
、
三
陸
復
興
道
路
を
初
め
て
通

る
方
も
お
ら
れ
、
そ
の
利
便
性
の
高

さ
に
驚
か
れ
て
い
ま
し
た
。 

ま
た
一
緒
に
出
掛
け
ま
し
ょ
う
ね
☆ 

12

月
23

日
（
土
）
。
ひ
ば
り
療
護
園

と
合
同
で
ク
リ
ス
マ
ス
忘
年
会
を
実
施

し
ま
し
た
。
今
回
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
対

策
に
よ
る
人
数
制
限
を
撤
廃
し
た
行
事

と
な
り
、
コ
ロ
ナ
前
の
よ
う
な
、
活
気

あ
ふ
れ
る
ク
リ
ス
マ
ス
会
と
な
り
ま
し

た
。
厨
房
職
員
の
特
製
弁
当
は
、
大
変

ご
好
評
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

ま
た
、
三
浦
わ
た
る
様
の
ス
テ
ー
ジ
で

は
、
三
浦
様
が
ス
テ
ー
ジ
か
ら
降
り

て
、
利
用
者
の
方
々
と
触
れ
合
っ
て
い

た
だ
い
た
お
か
げ
も
あ
り
皆
さ
ん
大
盛

り
上
が
り
で
し
た
。
職
員
余
興
で
は
、

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
職
員
が
登
壇
し
た
こ

と
も
あ
り
、
多
く
の
利
用
者
の
方
々
の

笑
顔
で
楽
し
ま
れ
た
様
子
で
し
た
。 

参
加
さ
れ
た
皆
様
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。
次
回
以
降
の
行
事
参
加
も
お

待
ち
し
て
い
ま
す
☆ 

 

久
慈
地
域
（
久
慈
市
・
洋
野
町
・
野
田
村
・
普
代
村
）
に

お
住
ま
い
で
、
身
体
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
の
１８

歳
以
上

６５

歳
未
満
の
方
が
、
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。 

詳
し
く
は
、
お
気
軽
に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。 

電
話
番
号
：
０
１
９
４ 

６
１ 

１
８
４
０ 

【
担
当
】
西
野
、
川
戸 
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※広報の写真掲載については、利用者さんの 

承諾を得た方のみ掲載しております。 

お悔やみ 

米沢 一昭  様（令和５年１０月２日） 

心よりご冥福をお祈り申し上げます 

10 月 18 日。火災想定の避難訓練を

行いました。利用者さんには事前の

告知はせず行っていますが、大きな

混乱なく実施出来ました。 

避難訓練の後は、消防の方に協力頂

き消火訓練も行いました。 

避難訓練 

面会時のお願い 
面会は、午前 9：30～11：30 

    午後 13：30～16：30 

の時間内でお願いします。 

また、面会時は飲食を禁止させていただ

いております。差入れ等は職員がお預か

りさせていただきますので、お声がけく

ださい。ご協力お願い致します。 

 

随時、更新中～ 

Instagram(ｲﾝｽﾀｸﾞﾗﾑ) 
やっています！ 

日常生活や、行事の写真・

動画等を日々投稿していま

すので、チェックしてみて

ください☆ 

最近の行事では、クリスマ

ス会での体を張った職員余

興の様子なども動画で見ら

れますよ。 

フォローまだの方、 

ぜひお願いします☆ 

「いいね！」ボタンも 

お待ちしております♡ 

Instagram  

 

…編集後記… 

 職員忘年会の景品の手足のなが～い人形を

身にまとってニコニコしている男性陣の写真

です(笑)。景品提供してくれた職員の〇〇さ

ん、いつもありがとうございます！ 
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11月 11日。紫波町にて行われた福祉施設対抗の去石杯に

出場しました。万年、Ｂクラスの我がひばりＦＣが、なん

と４勝２敗の３位という見事な成績（ある意味奇跡です。）

を収めました。夜は祝勝会で振り返り？の予定でしたが、

なぜか頭髪と哺乳瓶の話で盛り上がりました（笑）。 

次回は優勝目指して頑張ります！ 


