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今
年
の
花
見
会
は
４
月
22

日
に

開
催
し
ま
し
た
。 

ご
家
族
様
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス(

ご

家
族
含
め)

と
の
合
同
開
催
で
し
た

が
、
こ
の
よ
う
な
形
で
開
催
し
た

の
は
令
和
元
年
が
最
後
、
以
降
は

コ
ロ
ナ
禍
の
た
め
規
模
を
縮
小
し

て
お
り
、
４
年
振
り
に
通
常
規
模

で
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
と
合
同
、
そ
し
て

ご
家
族
と
制
限
な
く
楽
し
い
時
間

を
過
ご
せ
る
、
そ
ん
な
当
た
り
前

の
時
間
が
や
っ
と
帰
っ
て
来
た
よ

う
な
気
が
し
ま
す
。 

施
設
長
の
開
催
挨
拶
か
ら
始
ま

り
厨
房
の
手
作
り
弁
当
の
会
食
。

利
用
者
さ
ん
に
よ
る
カ
ラ
オ
ケ
で

盛
り
上
げ
て
い
た
だ
き
行
事
委
員

会
余
興
。
最
後
は
外
部
余
興 

「
ゆ
げ
み
わ
こ
」
様
に
お
越
し
い

た
だ
き
ま
し
た
。
琥
珀
ボ
イ
ス
と

呼
ば
れ
る
素
敵
な
時
間
は
あ
っ
と

い
う
間
に
終
わ
り
、
ご
家
族
様
と

別
れ
を
惜
し
む
利
用
者
さ
ん
の
姿

が
目
に
焼
き
付
い
て
お
り
ま
す
… 

今
後
も
、
ご
家
族
様
と
利
用
者

さ
ん
が
楽
し
い
時
間
を
過
ご
せ
る

よ
う
、
ま
た
、
素
敵
な
思
い
出
が

作
れ
る
よ
う
に
尽
力
し
て
参
り
ま

す
の
で
引
き
続
き
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。 

(

こ
た
ろ
う
と
一
緒
に
写
っ
て
い
る

さ
く
ら
の
木
は
ご
利
用
者
様
と
作

り
ま
し
た
。
手
形
で
桜
を
表
現
し

て
い
ま
す
。) 
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素敵な水曜日の日課にて創作活動を行いました。今回はひな人形作り、鯉のぼりを作りまし
た。皆さん真剣に取り組んでいましたよ～！ 

節分 

ひばり療護園には、毎年節分の日に
鬼がやってきます。 
今年も赤鬼、青鬼がマスクを付けやっ
てきました。 
鬼が近くに来ると皆さん豆を投げ追い
払いました。 
最後は仲良く記念撮影をし、帰って行

きました。 
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 4/11(火)、5/1(月)  

今年度も、元気いっぱいにひばり保育園の園児
たちが療護園にやってきました。４月は施設内の
見学を、５月は歌やダンス・触れ合い遊びを行い
ました。「ティッシュ運びゲーム」では、頭の上に
ティッシュを１枚のせて、利用者さんの所まで落
とさないように、慎重にそろりそろりと歩く姿が
とっても可愛く、利用者さん達も「こっちだよー！
ほら、あと少し！がんばれがんばれ！」と声援を
送りました。 
とても温かい雰囲気に包まれ、頬が緩まずには

いられない、ほっこりとしたひと時でした…☻ 

麻雀クラブです！年に一度の麻雀大会を行いました。
デイルームを貸し切り、午前も午後も麻雀三昧。 

お昼は市内の英ちゃん飯店の出前をとり、雀荘気分を味
わっていただきました～ 

 2/18(土) 

高校野球や大相撲など、様々なスポーツ
の予想を楽しむ予想クラブです。 
「春競馬予想」「秋競馬予想」で予想成
績が上位だったメンバーは、昼食で好き
なものの出前をとり食べることが出来
る特典がもらえます。 
今回見事に上位入賞を果たした方々は、
ピザやラーメン・お寿司等、各々お望み

のものを食べました～♪ 
おめでとうございました～♪ 

１位、おめでとうございます～ 
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好きなことを伺ったとこ
ろ、回答に悩まれており
ましたが、「テレビを見る
のは好きかなぁー」とお
話してくださいました。
韓国ドラマ等がお好きだ
そうです。 

横道 芳子（調理員） 

松坂 凜（生活支援員） 大沢 颯真（生活支援員） 

茶畑 進（送迎運転手） 

① 熟したトマトの 
丸かじり 

② 山菜取り、中国・ 
韓国ドラマ 

➂「早く仕事に慣れて先
輩方に迷惑かけないよ

うになりたいです！」 

① 餃子（妻の） 
② 中国時代劇ドラマ 

観賞、登山 
➂「安全に、安心・
信頼されるように
頑張ります。」 

 

① 海産物、野菜 
② 筋トレ、 

音楽を聴くこと 
➂「全力で 
頑張ります！」 

① プリン 
② ハムスターと遊ぶ、    

散歩 
➂「一生懸命、 
元気に働きます！」 

久慈東高校・久慈工業高校卒の新卒採用者２名と、３月・４月入職の

パート職員２名の紹介です。 
①好きな食べ物、②趣味、③皆さんに一言 を聞いてみました。 
 

新卒採用 新卒採用 

新規利用者さんです！ 
皆さん、よろしくお願いします！ 

屋居室替えの時期となり、2/22 に居室
抽選会を行いました。 
運命のクジは、施設長に引いていただ
き、個室・４人部屋への振り分けが決ま
りました。 

居室の引っ越し作業は 3/22にデイサー
ビスも休業させていただき、１日かけて
行いました。 
ご協力ありがとうございました。 

田中 則子さん 上小路 優香さん 

好きなことは、「歌を聴く
こと」だそうです♪ 
好きなアーティストは選
びきれない様子でしたが
「川嶋あい・コブクロ・
ゆず」などをよく聴いて
いるそうです。 

居室抽選・居室替え 
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 デイサービス通信 

4月 8日に土曜日利用の方対
象に、ホットケーキ作りを行
いました。事前にトッピング
したい物を選び、自分のカラ
ーでホットケーキにデコレー
ションしました。参加された
皆様、一様に満足された様子
でした  

4 月 22 日に、療護園と合同で花見会
を行いました。制限なく開催すること
が実に 3 年ぶりとなり多数の方々にご
参加いただきました。会の中では、ひ
ばり特製弁当がご好評で多数のお褒め
の言葉を頂戴しました。また、ゆげみ
わこさんの歌唱に会場中の皆さんがう
っとり…。素敵な歌を届けていただき
ました。 

コロナの制限が緩和され、皆様が談笑
する姿を拝見し、とても温かい気持ち
になりました。行事にご参加いただい
た皆様ありがとうございました。 

 

2月 3日に療護園と合同で節分
を行いました。当日は、体格の
良い鬼がやってきて、利用者の
皆様と職員で一年の無病息災を
祈りながら豆をまきました。途

中、鬼から「…痛い…痛い」と、
か細い声も聞かれましたが、何
のその勢いよくまきました。今
年一年も皆様健康で過ごせます
ように…☆ 
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・・・編集後記・・・ 
広報の中身と全く関係ないのですが、

食堂ホールのピアノ、先日も年 1 回の

調律を行っていただきました。…が、

最近は保育園交流会の時くらいしか活

躍していないような…。少しもったい

ない気がします…。もしもピアノが弾

けたならなぁー…。 
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お悔やみ  
戸田 正身様（令和５年１月３１日死去） 

野坂 昇様 （令和５年３月８日死去） 
 
心よりご冥福をお祈り申し上げます。 

＜退職者＞ 
 

船渡 省吾（生活支援員）  R5.3/12付 
畑中 佐知子（看護師）   R5.3/31付 
馬内 寿安（看護師）    R5.3/31付 
熊谷 歩美（事務員）    R5.3/31付 
伊藤 政文（送迎運転手）  R5.3/31付 

坂下 愛理（デイ生活支援員）R5.4/30付 
 

～今までありがとうございました～ 

異動・就任のお知らせ（４月１日付） 
 

佐々木 健行 … 

 副施設長 に就任いたしました。（総括課長兼務） 
 
吉田 幸治 … 
ひばり保育園へ異動。園長に就任いたしました。 

行事予定等 
 

６月１４日(水)…コロナワクチン接種日 
６月２８日(水)…焼き肉の日 

 
◎夏祭りは、今年も利用者・ご家族のみで
行います。７月２９日(土)または８月５
日(土)の実施で調整中です。 

盛岡市にある三田記念病院の遠藤仁
先生にお越しいただきまして、精神
障害についての職員研修会を行いま
した。精神障害についての知識、理
解を深めました。支援の仕方、対応
についての質問にもたくさん助言を
いただき、とても有意義な時間にな
りました。 
学んだことを日常の支援に活かし、
より良いサービスを提供できるよう
尽力していきます。 

遠藤先生、ありがとうございました。 

面会時間のお知らせ 
 

ご面会は原則、 
午前： 9時 30分～11時 30分 
午後：13時 30分～16時 30分 

の時間内でお願いします。 
 

引き続きご協力よろしくお願いします。 

保育園と合同で歓送迎会を行いました☆ 


